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EMERGENCY FIRST RESPONS 

 
PADI´S NYA egen framtagna första hjälpen utbildning 
följer internationella och svenska regler, uppfyller kraven 
för Skeppare 8 och den nya refresher kursen för 
yrkessjöfarten, samt Arbetsmiljöverkets regler för första 
hjälpen i arbetslivet.  
 
Kursen kan köpas som delar med olika tillägg, 
huvuddelarna är hjärtlungräddning och första hjälpen. 
 
Tillägg erbjuds för Barn första hjälpen och  HLR, AED 
defilbrator – (hjärtstartare).. Med dessa tillägg ges även 
extra scenario övningar.  

 
Med anledning av alla förändringar inom första hjälpen 
erbjuder vi även uppdateringar om du gått annan äldre 
utbildning.  Priset inkluderar certifikat men ej bok. 
Uppdateringar genomförs med minimum 6 deltagare. 
Priserna per person enligt kursschema. 
 
Företags anpassning och utbildning på annan plats begär offert. 
 
Emergency First Response (Hel kurs vuxen utom tillägg)     1100:- 
Emergency First Response (Hel kurs barn utom tillägg)        900:- 
Emergency First Response (Hel kurs vuxen/Barn utom tillägg)     1800:- 
I kurserna ingår utbildningsmaterial och certifikat och lån av DVD  
 
Primary Care (CPR) med bok cert lån dvd  HLR enbart       700:- 
Secondary Care (First Aid) med bok cert lån dvd första hjälpen enbart      700:- 
Refrescher Ingen literatur enbart cert och hlr samt scenario       400:- 
DVD vill du behålla DVD´n  som innehåller mycket mer information       350:- 
 
Tillägen AED defillbrator och scenario, CFR care for children och scenario med 
inriktning på HLR för barn är tillägg för de som vill lära lite mer och ha en allsidig 
utbildning.   
 
AED scenario   (tillägg till EFR grund) bokas tillsammans med grund utb       300:- 
CFR Scenario  (tillägg till EFR grund) bokas tillsammans med grund utb         300:- 
 
Våra instruktörer har erfarenhet från -70talets början och är väl meriterade som utbildare 
inom Första hjälpen och hjärtlungräddning, både från militär och civil verksamhet. Vill du 
själv utbilda eller utbilda din personal själv så kan kanske en EFR Instruktörs kurs vara 
lösningen kontakt Pontus för mer information…... 


