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Sok och Bargning

Kursen vinder sig till dig som vill fordjupa dina kunskaper i sokmetoder och
enklare bargnings tekniker.

FOR KRAV AR AOW eller motsvarande utbildning fran annan
utbildningsorganisation.

I Kursen ingar 4 dyk, dir du tranar olika
sokmetoder for olika omstandigheter,
Navigationsskivan praktiseras, olika
enklare lyft med Lyft sdck och fast
surrningstekniker. Lan av s6k och
bargnings utrustning, man
rekommenderas dock att sjdlv skaffa en
linrulle och praktisera med denna under
utbildningen...

Kursen genomfdérs normalt under tva
dagar, men kan genomforas pa en dag om
du genomfort ett s6k och bargningsdyk pa
din AOW kurs. Da blir kursen 300:-
billigare.. Som tilligg finns en DVD och
engelsk kursliteratur som kan bestillas
innan kurs.

I kurs priset ingdr, lan av s6k och bargningsutrustning under kursen. Luftfyllning,
fyra dyk alternativt 3, dykledarskap, forsidkring och Certifikat.

Kurs pris 1800:-

NOC DYK & MARIN Oppettider utbildning och butiken se www.nocdyk.com
Jarnvagsgatan 1 Tel/Fax:08-520 139 28
149 31 NYNASHAMN Bradskande arenden Mob:070 521 39 28



